Procedury dziatania
Powiatowe] Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lidzbarku Warminskim
w zakresie zapobiegania
COVID-19

Cel wdrazanych procedur w zakresie zapobiegania COVID-19:

= Zwiekszenie bezpieczenstwa pracownikow oraz oséb korzystajacych
z dziatalnosci poradni.

= Ograniczenie liczby kontaktow miedzyludzkich na terenie poradni wcelu
zminimalizowania ryzyka zakazenia.

Procedury obejmuja nastepujgceobszary:

|. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajacym na terenie poradni
poprzezwdrozeniedzialanreorganizacyjnychitechnicznych.

Il.  Przestrzen komunikacyjna/ogoélnodostepna.

lll.  Procedury postepowania w przypadku zidentyfikowania osoby posiadajacej
symptomy zakazenia COVID-19.

l. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajacym naterenie
poradni poprzez wdrazanie dziatan reorganizacyjnych i technicznych

= W poradni przyjmowane s3 tylko osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna. Rodzic, opiekun, peinoletni uczen przy ustalaniu
terminuwizyty w poradni sainformowani, ze do placowkinie moga przychodzi¢
osobychore,przebywajacenakwarantannieaniwizolacjidomowej.

= Organizacja pracy w placowce zapewnia utrzymanie rekomendowanej odlegtosci
pomiedzy pracownikami wynoszacejco najmniej1,5m.

= Preferowany jest kontakt telefoniczny oraz mailowy miedzy pracownikami w celu
ograniczeniadoniezbednego minimum spotkaninarad wewnetrznych.

=  Wizyty klientow saumawiane na konkretna dateigodzine, niezhedne
informacje, w tym,ze na wizyte/porade klienci powinni sie stawi¢ nie
wczesniejniz10minprzed wyznaczonagodzing.

= Oczekujacy na przyjecie w poczekalni korzystaja z miejsc wylacznie oznaczonych,
oddalonych od siebie o0 co najmniej 2 m.



Rekomendowane jest umieszczenie nazewnatrz obiektu przy wejsciu orazna
stronie internetowej lub w innym ogdlnodostepnym miejscu informacji o sposobie
ustalania i odwolywania wizyt, zasad prowadzenia zaje¢ oraz komunikowania sie
z poradnia.

W sekretariacie poradni moze przebywac tylko jedna osoba poza pracownikiem;
pozostalioczekujanazewnatrzzzachowaniemmin.2modlegtosci miedzy
soba.

Nalezy kontrolowac przestrzeganie obowiazku zakrywania na terenie poradni usti
nosaprzezpracownikow, klientowiinneosobyzzewnatrz,zwylaczeniem:

a.dziecka do ukonczenia 4. roku zycia;

h. osoby, ktéranie moze zakrywaé ustlubnosazpowodu stanuzdrowia,
calosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych,
niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym
albo giebokim lub osoby majacej trudnosci w samodzielnymzakryciu
lub odkryciu ust.

Dzieciiinneosobyzzewnatrzprzyjmowane sawgabinetach,wktorych
powierzchnianiejestmniejszaniz4 m?naosobe. Powierzchnie wyliczasie
z uwzglednieniem mebliorazsprzetow, ktore sie wniejznajduja.

Z gabinetow sa usuniete dywany i inne miekkie akcesoria.

Kazde pomieszczenie wyposazone jest w srodki do dezynfekcji.

Zalecane jestkorzystanie wylacznie zmeblio zmywalnejpowierzchni, nadajacej
sie do dezynfekcji.

Po kazdej wizycie wszystkie dotykane powierzchnie sa dezynfekowane,
a gabinet jest wietrzony przez co najmniej 15 min.

Osoby przyjmowane sa zobowiazane do posiadania i korzystania w trakcie pobytu
wporadnizwlasnychdiugopisow, o0 czym sainformowaniw trakcieumawianiana
wizyte.

Narzedzia uzywane przez dziecko w procesie diagnostyczno-terapeutycznym
podlegaja kazdorazowo dezynfekcji.

Wymagane jest zapewnienie pracownikom, niezaleznie od podstawy zatrudnienia,
rekawiczek jednorazowych lub sSrodkow do dezynfekcji rak.

Czyste maseczkiiprzytbiceijednorazowe rekawiczki przechowywane sa
w wyodrebnionych i opisanychszafkach.

Wytyczne dla pracownikow:

= Jezeli nie jest mozliwe zachowanie wymaganych odlegtosci pomiedzy
pracownikami przy wykonywanej czynnosci, stosownie do jej charakteru
pracownicy stosuja srodki ochrony osobistej, takie jak: maseczki, przytbice,
rekawiczki jednorazowe.

= Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka-zuzyta chusteczke nalezy jak najszybciejwyrzuci¢ do
zamknietego kosza i umyé¢ rece.



= Podczas wykonywania obowiazkéw wymagajacych bezposredniego kontaktu
z dzieckiem nalezy nosic ostone nosaiust, maseczke, ewentualnie przytbice
orazrekawice ochronne.Zatozenie tylko przytbicy bezmaseczkijest
uzasadnione w sytuacji, kiedy w punkcie kontaktowym znajduje sie przegroda
oddzielajacalubwymagategorodzajprowadzonychzajeé,np.zosoba
gluchoniema.

= Zaleca sie wylaczenie z uzycia na czas epidemii narzedzidiagnostycznych
wielokrotnego uzytku, ktére nie mogazostac poddane czyszczeniui
dezynfekcji.

= Nalezy zachowaé bezpieczna odleglto$¢ od zewnetrznych rozmowcow -
rekomendowane s3 2m.

= Wymagane jestregularne,czesteidokiadne mycierak wodaz mydiemzgodnie
zinstrukcja znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowanie osuszonych dioni
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%), w tym kazdorazowo przed zajeciami.

= Kazdypracownik osobiscie dezynfekuje swoje maseczki wielorazowegouzytku
i przytbice.

= Kazdy pracownik posiada w swoim pokoju wyznaczone miejsce (np. taca) na
polozenie uzywanej maseczki i przytbicy. Po kazdym uzyciu nalezy to miejsce
zdezynfekowad.

= Nalezyunikac¢ dotykaniadionmiokolic twarzy,zwlaszczaust,nosaioczu.

= Nalezydotlozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i
higieniczne, szczegdlnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietac o
oczyszczeniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych, jak np. stuchawka
telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki Swiatet czy biurka.

. Przestrzen komunikacyjna/ogéinodostepna

Zalecane jest zainstalowanie pojemnikow z preparatem dezynfekcyjnym, w tym
przy wejsciu/wyjsciu oraz w toaletach.

Wymagane jest regularne wietrzenie pomieszczen, w szczegolnosci
przeznaczonych na pobyt ludzi, adekwatnie do mozliwosci
organizacyjnych itechnicznych.

Konieczne jest wprowadzenie odpowiednich procedur w zakresie zwiekszonej
czestotliwosci czyszczenia i dezynfekcji, ze szczegolnym uwzglednieniem toalet,
uchwytow, poreczy klamek, przyciskow w windach.

Nalezyregularnie (kilkarazywciagudnia) czysci¢ powierzchnie wspoélne,zktorymi
stykaja sie klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzesel.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac¢ zalecen producenta
preparatu dezynfekcyjnego.

Toaletywyposazonesawdozownikizplynemdomyciarak,zptynemdo
dezynfekcji rak oraz jednorazowymi recznikami, a przy umywalkach umieszczone
sq instrukcje dotyczace: mycie rak i dezynfekcje rak.



lll. Procedury postepowania w przypadku zidentyfikowania osoby
posiadajacej symptomy zakazenia COVID-19

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownika

= Pracownicy/obstuga poradni powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystapienia niepokojacych objawéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
pozostac wdomuiskontaktowac sie telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczna, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanuzdrowia
zadzwonic pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

= Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gtidownego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowiazujacych przepisowprawa.

= W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na
stanowisku pracy niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem
nalezy niezwlocznie odsunaé pracownika od pracy i odestaé¢ transportem
indywidualnym (wlasnymlub sanitarnym)dodomu,ajeslijesttoniemozliwe,
pracownik powinienoczekiwacé natransportwwyznaczonympomieszczeniu,
w ktéorym mozna go czasowo odizolowac od innych osob.

= Wprzypadku,gdyniemamozliwosciprzeznaczeniaodrebnegopomieszczeniadla
osobypodejrzanejozakazenie, nalezy wydzieli¢ miejsce, wktorymosobata
bezpieczniepoczekanatransportwodlegtoscimin.2modpozostatychosob.

= Nalezy wstrzymaé przyjmowanie , powiadomi¢ wiasciwa miejscowo powiatowa
stacje sanitarno-epidemiologiczna i stosowac sie scisle do wydawanych instrukciji
i polecen.

= Zalecasie ustalenie obszaru, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami gabinetu, oraz
zdezynfekowanie powierzchnidotykowych (klamki,porecze,uchwyty).

= Rekomenduje sie stosowanie sie dozalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury,
biorac pod uwage zaistnialy przypadek.


http://www.gov.pl/web/koronawirus/

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u klienta zakazenia
koronawirusem

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, takich jak uporczywy kaszel,
zle samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zostaé
wpuszczona na teren obiektu. Powinna zostac poinstruowana o koniecznosci jak
najszybszego zgloszenia sie do najblizszego oddzialu zakaznego w celu
konsultacji z lekarzem oraz udania sie tam wiasnym transportem lub zadzwonieniu
pod numer 999 albo112.

Zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu, aby umozliwi¢ obstudze ustalenie
obszaru, w ktorym poruszata sie i przebywata osoba podejrzana o zakazenie,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie zproceduramiobiektu, oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwytyitp.).

Ustalenie listy pracownikéw, dzieci oraz innych oséb z zewnatrz (terminarz
wizyt wraz z danymi kontaktowymi oraz ankiety kwalifikacji do ustugi
nalezy przechowywacé¢ w miejscu niedostepnym dla oséb
postronnych, najlepiej pod kluczem, przez okres 30 dni

od dniaustugi) obecnychwtymsamymczasiewczesci/czesciachobiektu,w
ktorych przebywal uzytkownik, izalecenie stosowania siedowytycznych Giéwnego

Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ , odnoszacych sie do os6b, ktore mialy kontakt z
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